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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Dorothee Vaupel
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 40

Uber

100m Brust

In der Zeit von
01:37,62 Minuten

den

2. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Celine Spieker
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 55

Uber

50m Brust

In der Zeit von
00:47,54 Minuten

den

4. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Celine Spieker
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 55

Uber

100m Freistil

In der Zeit von
01:21,65 Minuten

den

3. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Celine Spieker
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 55

Uber

50m Freistil

In der Zeit von
00:36,15 Minuten

den

4. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Susanne Ostgathe
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 65

Uber

50m Brust

In der Zeit von
00:47,94 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Susanne Ostgathe
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 65

Uber

100m Brust

In der Zeit von
01:42,62 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Heli Houben
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 70

Uber

50m Brust

In der Zeit von
00:51,91 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Sonnhild Pallesen
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 70

Uber

50m Brust

In der Zeit von
00:58,63 Minuten

den

3. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Heli Houben
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 70

Uber

50m Rucken

In der Zeit von
00:46,91 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Sonnhild Pallesen
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 70

Uber

100m Brust

In der Zeit von
02:10,42 Minuten

den

2. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Heli Houben
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 70
uber
50m Schmetterling
In der Zeit von

00:49,52 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Heli Houben
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 70

Uber

50m Freistil

In der Zeit von
00:41,17 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Gunter Mitlewski
SV Blau-Weil3 Bochum
Altersklasse AK 75

Uber

200m Freistil

In der Zeit von
03:19,56 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte

Waltraud Monstadt
SV Blau-Weild Bochum

Altersklasse AK 75

Uber

50m Rucken

In der Zeit von
00:56,69 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte

Waltraud Monstadt
SV Blau-Weild Bochum

Altersklasse AK 75

Uber

100m Rucken

In der Zeit von
02:01,98 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte

Martin Kreft
SV Blau-Weild Bochum

Altersklasse AK 80

Uber

50m Rucken

In der Zeit von
00:49,07 Minuten

den

1. Platz

(odos b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
Celine Spieker
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Lagen

in der Zeit von
03:15,13 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
Celine Spieker
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Lagen

in der Zeit von
03:15,13 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
Celine Spieker
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Lagen

in der Zeit von
03:15,13 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
Celine Spieker
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Lagen

in der Zeit von
03:15,13 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Dorothee Vaupel
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:02,94 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Dorothee Vaupel
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:02,94 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Dorothee Vaupel
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:02,94 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Susanne Ostgathe
Dorothee Vaupel
Sonnhild Pallesen
Heli Houben
SV Blau-Weil Bochum
Altersklasse 240+
uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:02,94 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Waltraud Monstadt
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:22,06 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Waltraud Monstadt
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:22,06 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Waltraud Monstadt
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:22,06 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Waltraud Monstadt
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Freistil

in der Zeit von
03:22,06 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Waltraud Monstadt
Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Lagen

in der Zeit von
04:00,91 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Waltraud Monstadt
Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Lagen

in der Zeit von
04:00,91 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Waltraud Monstadt
Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Lagen

in der Zeit von
04:00,91 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften

vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit

Waltraud Monstadt
Ingrid Keusch-Renner
Martin Kreft
Gunter Mitlewski

SV Blau-Weild Bochum
Altersklasse 320+

Uber

50m Lagen

in der Zeit von
04:00,91 Minuten

den

1. Platz

(fodo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



